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「白い歯」と「笑顔」の復活 

養護助教諭 吉﨑 祐実子 

昭和 62 年から続いていた「親子歯磨き教室」が、コロナ禍を経て昨年４年ぶりに復活

しました。そして、今年度も１年生の親子と学校歯科医の田中慎二先生・歯科衛生師さん

と一緒に、むし歯予防や歯の染め出しの学習を行いました。 

２年生は昨年の成果の現れか、今年度の歯科検診でむし歯の罹患率が学校で最も低い学

年でした。教室に掲示してあった保健だよりを見て、なぜむし歯が少なかったと思うかを

子供たちに考えてもらうと、数人が「仕上げ磨きしてもらっとるから～！」と嬉しそうに

教えてくれました。 

「仕上げ磨き」は、生後 6か月くらいで下の前歯が生えてくる頃から、永久歯が生え揃

う 10～12歳位まで続けることが推奨されています。凸凹して磨きにくい部分の歯垢の除

去や、更には親子のふれあいの時間としても、大変よい習慣であることが２年生の笑顔か

ら伝わってきました。 

３・４年生は、今年度初めて歯の染め出しをしました。自分や友達の歯がピンク色に染

まり、その様子に笑いが止まらない子供もいましたが、鏡で染まった部分を真剣に観察し

て、ワークシートに色塗りをしました。その後は、染め出しで見付けたむし歯になりやす

いところを、丁寧に歯磨きをしました。 

一人が手洗い場から戻って来て、「やっときれいになったよ！」と話しかけてくれたとき

です。歯が白く艶やかに輝き、本当に素敵な笑顔。すぐに他の子供たちに「見て！○○さ

んの歯、すごくきれいだよ！」と紹介すると、それを見た子供たちから「すごいー！」「き

れいー！」「ピカピカ！」と次々に感嘆の声があがりました。褒めた子供たちの歯もピカピ

カと輝き、「きれい♪きれい♪」とお互いに歯を見合って喜び合い、そのキラキラと輝く白

い歯と笑顔の連鎖の光景は、もはや神々しくもありました。 

５・６年生は、日本学校歯科医師会推奨の「全国歯磨き大会」に参加しました。ライオ

ン歯科衛生研究所の DVD 教材を用いて、クイズや自分の歯と歯肉の観察を通して、歯や

歯肉の病気や、歯磨きのポイントについて学習しました。歯間ブラシの使い方の実習後は、

事後アンケートでほとんどの子供が「歯間ブラシを今後も使っていきたい」と答えました。

そして、「歯磨きを毎日やりきること」や、「自分が決めた歯磨きの目当てをがんばること」

についても考える貴重な機会となりました。これらの取組はどの子にとっても、歯と口の

健康を、主体的にかつ、自分事として考えられる学習になったと思います。 

現在学校では、友達と和気あいあいとランチルームで向かい合って給食を食べ、給食後

はクラスで一斉に歯磨きをして、生活はほぼ元通りに戻っています。しかし、最近新型コ

ロナウイルス感染症の第 11 波の報道等を聞くと、今年の夏も適宜感染症予防対策を求め

られそうで、少し緊張感が戻りました。ただ今後どのような状況においても、大切な人と

一緒に笑い合える時間を、私たちが諦めることはないでしょう。 

 ここ数年間で獲得した、感染症予防の新しい生活様式や、心身の免疫力、臨機応変力を

基に、今年も家族や友達とたくさんの楽しい夏の思い出をつくりましょう。 

 
 

濟美 
 

 

学校の教育目標 

地域に学び、個性豊かにたくましく、 

自ら学び行動する子供を育てる 



●プール開き＜６月 19日（水）＞ 
プール掃除から１週間後、青く透き通ったプールは、見ているだけでとても気持ちがよ

く、すぐにでも入りたくなるほどでした。そのプールの周りに全校児童が集まり、プール

開きが行われました。校長先生と６年生の児童代表が大プールと小プールを回り、安全祈

願を行いました。夏休みのプール開放で、子供たちが安全に楽しく練習を行い、泳力を伸

ばしてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●「環境チャレンジ 10」＜６月 26 日（水）＞ 
4 年生は県の環境政策課や（公財）とやま環境財団の出前授業である「環境チャレンジ

10」の学習をしました。講師の先生からお話を聞きながら、地球温暖化の現状や身近にで

きる「デコ活」について考えました。 

その後、一人一人が「我が家の環境大臣」に任命されました。これから夏休みの間に、

地球温暖化をくい止めるために自分たちにできることを続けることになりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

●富山県埋蔵文化財センター出前授業＜６月 28 日（金）＞ 
６年生を対象とした富山県埋蔵文化財センターの出前授業が行われました。初めに「土

器に触れる体験」として、県内の遺跡から発掘された本物の石器や土器、須恵器等の遺物

に触れる貴重な体験をしました。 

次に、「まいぎり」という火起こしの道具を使って火起こし体験をしました。道具の使い

方に次第に慣れてうまく火種を起こすと、その火種を藻草に移した後は、木くずを乗せて

息を吹きかけ、見事に火を起こすことに成功しました。火が起こるたびに歓声があがりま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月・７月の行事から 



●学習参観・学級懇談会＜７月２日（火）＞ 

保護者の皆様がたくさん参加され、子供たちは意欲的に学習に取り組んでいました。

４月以来の学習参観となりましたが、子供たちの成長した姿をご覧いただけたことと思

います。 

学級懇談会では、担任から１学期の学習や生活の様子、夏休みや２学期行事等につい

てお話しさせていただきました。また、保護者の皆様から学校生活全般にわたってご意

見やご質問を伺うことができ、大変貴重な時間となりました。 

暑い中、そしてご多用の中、ご参加いただきありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

●特別非常勤講師による水泳指導＜７月５日（金）、17日（水）＞ 

今年度も特別非常勤講師の堀田悦子先生から、水泳の指導を受けました。先生は、水泳

の指導者としての経験が豊富で、子供たちの実態を見て、それに合わせた適切な指導をし

てくださいました。先生からの指導によって、さらに高いレベルを目指して水泳の学習に

取り組むことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

●こども 110番の家の確認と挨拶＜７月 19日（金）＞ 

 地区児童会の後、体育館に地区ごとに集合して集団下校をしました。その際、自分たち

の地区にある「こども 110番の家」を確認するとともに、今年度も安全を見守ってくださ

ることへのお礼の気持ちを伝えるために、手紙とともに挨拶を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜７・８・９月の主な行事予定＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇夏季休業中のプール開放について 

  プール開放は、７月 25 日（木）～８月９日（金）（平日の 10:15～11:45）です。監

視当番に当たっておられる PTAの皆様、ご協力をお願いいたします。 

 プール中止の基準は以下のように考えています。9:00に判断し、安全メールでお知らせ

するとともに、プール監視員には電話連絡します。また、プール出入り口には赤旗を掲げ

ます。 

 

 

 

 

〇夏季休業中の学校への連絡について 

 

 

 

 

【７月】 
２４日（水） 終業式 11:30下校 AED講習会 15:00（ランチルーム） 
２５日（木） 夏季休業日（～8/31） 

プール開放開始（～8/9、平日の 10:15～11:45） 
３０日（火） 保育所カレーパーティー（１年生参加） 
【８月】 
９日（金） プール開放最終日 

１１日（日） ○祝山の日 
１２日（月） 振替休日 
１３日（火）～１６日（金） 学校閉庁日 
１７日（土）～１８日（日） ６年親子活動 
２５日（日） PTA親子クリーン作戦 7:00～8:30 
【９月】 
２日（月） ２学期始業式、給食開始 ４限まで授業 13:30下校 
３日（火）～５日（木）夏休み作品展 14:40～18:00 

 ５日（木） PTA全体委員会⑤ 
１６日（月） 敬老の日 
１９日（木） PTA全体委員会⑥ 
２０日（金） 運動会前日準備 

（１～３年 14:00下校、４～６年 15:00下校） 
２１日（土） 秋季大運動会（午前開催） 

（昼食後（弁当持参）振り返りをして 14:00下校） 
２２日（日） 秋分の日 
２３日（月） 振替休日 
２４日（火） 振替休業日 
２７日（金） 教員研修会のため下校 14:40 
３０日（月） 教員研修会のため下校 14:10（集団下校） 

※予定を変更する場合があります。 

＜平日＞ 
教職員が勤務しておりますので、困ったことや相談等が 

あれば何なりとご連絡ください。 
・電話受付時間 8:05～16:35 

・電話番号 57-1047 
＜平日の上記の時間外、土日、祝日、学校閉庁日（8/13～8/16）＞ 
学校に連絡が入る体制になっています。 
・黒部市役所代表電話番号 54-2111 

・雨が降っているとき 

・警報が出ているとき 

・熱中症の暑さ指数（WBGT）が 31度以上のとき 


