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継続は力なり 

                            ３年担任  清水 立 

 

私は、知人の影響で昨年の３月より陸上競技の短距離走のトレーニングをしています。

好きで続けているトレーニングですが、孤独に努力を続ける時間は皆さんの想像以上につ

らいのではないかと思います。正直、本当につらいです。この１年間、「日々の努力の過

程を誰とも共有したことがない、努力の成果を誰とも喜び合ったことがない、褒められた

ことがほとんどない、右も左も分からない状態」からトレーニングを始めたので不安も大

きかったです。「部活動として練習していたら他の人とも努力を共有できたのかな」と寂

しく考えることもよくあります。それでも仕事後に真っ暗な場所でダッシュをしたり、ウ

ェイトトレーニングもしたりします。雨の日であろうと雪の日であろうと関係ないです。 

つらいのになぜ努力を続けるのか。それは自分に負けずに努力し続けた先に「なりたい

自分」がいるからです。勿論、努力が成果として必ず実るとは限りません。正しい努力を

続けないと「なりたい自分」になれないのは自分が一番よく分かっています。しかし、今

結果を残している人はみな、間違いなく努力を継続してきた人です。「努力」とは自分自

身との戦いです。「今日はもういいんじゃない。疲れているし、よく仕事をしたし、十分

なんじゃない」と仕事後に攻め込んでくる弱い自分がいます。でも、そういう弱い自分に

打ち勝って行動に移してきた人が結果を残していくのです。では、自分に負けて努力をや

めてしまったらどうなるでしょうか。それは「なりたい自分」になれる可能性を永遠に閉

ざすことになります。だから、自分との勝負にだけは負けたくないのです。 

本校では３K教育を推進しています。そのうちの３Kは「元気でやりぬく子 健康・快

活・根気」です。5月には連合体育大会が行われ、それに向けて本校の 5，6年生も毎日

50mハードル走の練習に取り組んでいました。タイムを取り始めたとき、子供たちは今の

自分よりも少しでも速く走るために、フォームやインターバルの走り方を工夫し、努力を

続けてきました。連体当日はベストのタイムを出せた子も多かったことと思います。 

今回の子供たちの取り組みは、自分の努力と重なるところが多くありました。今後も、

業間活動などの体力向上の観点から、自分自身が努力を続けて得た経験を伝えていけたら

と考えています。 

根気強く努力を続けていけば、いつか成果が表れること 

努力を続けることで、諦めずに粘り強くがんばろうとする気持ちが育つこと 

目標に向かって一つのことを続けることは楽しくもあり自分自身への励みにもなること 

このことが、少しでも子供たちの体力やモチベーションの向上につながれば幸いです。

そう思って、私は今日もトレーニングを続けます。 

濟美  

 

学校の教育目標 

地域に学び、個性豊かにたくましく、 

自ら学び行動する子供を育てる 



 

  

今年度委員となった皆さんです。よろしくお願いします。 

氏  名 備  考 

大上戸 久雄 村椿自治振興会長 

岡島 茂 村椿公民館長 

廣木 敏之 吉田科学館事務局長 

助田 智子 黒部市更生保護女性会理事 

能島 貴子 村椿地区民生児童委員 

川尻 優子 村椿保育所長 

大懸 重樹 村椿小学校賛助会会長 

飛島 和浩 村椿小学校 PTA会長 

今井 香織 村椿小学校 PTA  

齊木 裕 村椿小学校長 

第１回目は、子供たちの授業を参観していただいた後に学校運営方針等の承認と、今年

度の学校と地域の協力体制づくりについて協議がなされました。詳細は以下のとおりです。 

 

議題１ 学校運営方針等説明 

・防犯パトロール隊の見守りやこども 110番の家、PTA･地域の方による環境整備等によ

り、安心･安全な学校運営がある。また、地域ボランティアの学習サポートやゲストティ

ーチャーによる指導等、地域の方の協力のおかげで子供たちの体験活動が充実してきた。 

・アクションプラン２の「表現すること」について、意見を言うのが苦手な傾向があるの

か。自分を表現することを楽しみながら、活発に意見を交わし学習を深められるとよい。 

・アクションプラン３の「体力づくり」について、市小学校連合体育大会では子供たちの

活躍が見られた。バランスよく全体的に運動能力を高めていけるとよい。 

議題２ 学校と地域の協力体制づくり 

・子供たちには地域の施設に親しみをもち、村椿公民館や今年 40 周年を迎える黒部市科

学館等をおおいに利用してほしい。 

その他 

・これからの時期は水分補給をこまめにさせるなど健康管理に気を付けてほしい。 

・学校運営協議会についてもっと周知し、保護者に関心をもってもらえるとよい。 

・PTA主催の制服譲渡会について、日程や場所等を検討し第１回目を実施したい。 

第１回学校運営協議会を開催しました 



 

 

令和８年度 村椿小学校アクションプラン －１－ 

重点項目 温かい人間関係づくり 

重点課題 挨拶の推進【 あったか つばきッズ 】 

達成目標 

・強調週間を設け、時と場に応じて気持ちのよい挨拶『あいてを見て いつ

でも さきに（自分から）つたえる（場に応じた声の大きさで）』を 1 日

５回以上できる児童の割合が全体の 90％以上になることを目指す。 

 

令和８年度 村椿小学校アクションプラン －２－ 

重点項目 学力向上 

重点課題 「よく考える子」の育成【きりっと つばきッズ】 

達成目標 
・強調週間を設け、自分の考えを表し（発言、ハンドサイン等）、伝えるこ

とができる児童の割合が全体の 85％以上になることを目指す。 

 

令和８年度 村椿小学校アクションプラン －３－ 

重点項目 健康づくり 

重点課題 体力の向上【健康 つばきッズ】 

達成目標 

・週２回の業間運動への取組を通して、日頃から体力の向上に取り組み、年

度初めの体力テスト（握力、上体起こし）の記録をもとに児童が自ら目標

（数値）を設定し、半年経過後の記録が自分の目標を上回った児童の割合

が全体の 80％以上になることを目指す。 

 

 

 

●１年親子歯みがき教室・給食試食会＜５月８日（金）＞  
学校歯科医と歯科衛生士を講師に招き、親子歯みがき教室を実施しました。４０年間も

続く村椿小学校の伝統ある取組です。口の中にいる菌の様子を実際に見た後、みがき残し

がある場所を見付けて歯みがきをしました。この機会を通して、歯の健康を親子で心がけ

てほしいです。 

給食試食会では、配膳の様子や食事の様子を保護者の皆さんに見ていただきました。保

護者の皆さんも縦割り班の中に入って、一緒に給食を食べました。 

 

 

 

 

村椿小学校のアクションプラン 

５月の行事から 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日（月）５月 31日の振替休業日 

２日（火）学校集金日、交通安全の日、生活アンケート（～８日） 

     避難訓練（地震・津波） 

３日（水）４年美術館出前授業「鑑賞」（黒部市美術館） 

     食に関する指導（給食時） 

４日（木）歯と口の健康週間（～10日） 

５日（金）３年自転車安全教室、委員会活動③ 

※防パト隊（吉・大・荒・飛） 

７日（日）４～６年 PTA湧水公苑清掃、学校環境整備 

わんぱく相撲名水場所（希望者のみ参加） 

８日（月）教員研修会のため、全校３限まで給食後下校 13:00（地区別集団下校） 

     ※防パト隊（出・六・飯） 

９日（火）教職員作業のため 

     １・２年４限まで下校 14:00、３～６年５限まで下校 14:40 

10日（水）プール掃除（４～６年） 

11日（木）１・２年「くもくん教室」（県警より講師来校） 

PTA全体委員会③ 19:00 

15日（月）交通安全の日、歯と口の健康集会 

17日（水）プール開き、水泳学習開始 

１・２年４限まで下校 14:00、３～６年５限まで下校 14:40 

19日（金）職員会議のため、全校５限まで下校 14:40 

※防パト隊（吉・大・荒・飛） 

20日（土）くろべ水の少年団結団式（団員のみ参加） 

22日（月）玉椿集会・授賞集会 

「できるようになったかな」チェック週間（～26日） 

※防パト隊（出・六・飯） 

25日（木）にこにこの日 

30日（火）５・６年宿泊学習（国少立山）１日目 

 

【７月】 

１日（水）５・６年宿泊学習（国少立山）２日目 

５日（日）荒俣海岸清掃 

７日（火）学習参観・学級懇談会・AED講習会（午後） 

９日（木）PTA全体委員会④ 19:00 

23日（木）第１学期給食最終日 

24日（金）第１学期終業式 

25日（土）夏季休業開始（～8/31） 

６月の行事予定 


